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RANDONNÉE GOURMANDE DES 3 FOURS
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STRENQUELS

DIMANCHE
19 JUILLET
DÈS 8H30
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ffoouurr  dd’’AArrqquueessfour d’Arques ffoouurr  ddee  FFrriiaatt
four de Friat

Petit-déjeuner Petit-déjeuner au four d’Arques,au four d’Arques,
Pizzas au four de Ripane,Pizzas au four de Ripane,
Desserts au four de Friat.Desserts au four de Friat.  

Petit-déjeuner au four d’Arques,
Pizzas au four de Ripane,
Desserts au four de Friat. 

Par email : rando.strenquels@orange.fr 
(nom et nombre de participants).

Ou par tél. : entre 17h et 20h :  07 85 93 53 52  / 06 08 40 09 96 

  Boucles de 10 - 12,5 - 14 kmBoucles de 10 - 12,5 - 14 km Boucles de 10 - 12,5 - 14 km

ffoouurr  ddee  RRiippaanneefour de Ripane

Adultes 10€ - Enfants 5€ Inscriptions avant le jeudi 9 juillet 2026
les enfants participent à la randonnée sous la
responsabilité d’un adulte.

Règlement sur place à la salle des fêtes de Strenquels. 
Places limitées pour les inscriptions de dernière minute.
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